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Docente: COSTANTINO D’ALFONSO Codocente (ITP):

Materia insegnata: SCIENZE MOTORIE

Testi adottati: NESSUNO

CONTENUTI DISCIPLINARI

-  TEST DI RESISTENZA

- BADMINTON

-  PALLA PRIGIONIERA

- FONDAMENTALI DELLA PALLAVOLO

- CALCIOAS

- SALTO IN LUNGO

- FONDAMENTALI DEL BASKET

- SALTOIN ALTO

- PALLA TAMBURELLO

- SICUREZZA NELLA PRATICA SPORTIVA (ED. CIVICA)
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